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هدف

نام كتاب: هدف

نويسنده: برايان تريسي

گردآورنده: ليلا اعتمادي‌نيا

مهمترين كاري كه در زندگي خود مي‌توانيد بكنيد اين است كه براي اجراي برنامه‌ها به منظور دستيابي به هدف‌هاي خود دست به كار شويد و كاري صورت دهيد. هرچه بيشتر امتحان و تلاش كنيد، سريع‌تر به پيروزي مي‌رسيد. رابطه مستقيمي ميان دست به كار شدن‌ها  و رسيدن به هدف وجود دارد. در ادامه مطلب به خلاصه‌اي از 21 اقدام براي دستيابي به هدف‌هاي زندگي اشاره‌گر كرده‌ايم.

1) توانمندي‌هاي خود را آزاد كنيد. بدانيد كه توانمنديهاي شما نامحدود است. آنچه تاكنون در زندگي بدان دست يافته‌ايد پيش درآمدي بر آن چيزهايي است كه مي‌توانيد در آينده به آن دست پيدا كنيد.

2) سر رشته امور زندگي خود را در دست بگيريد شما مسئول كامل شرايط خود در امروز هستيد. از عذر و بهانه آوردن و توجيه كردن و ديگران را مسبب مسائل خود معرفي نمودن خودداري نمائيد.
3) آينده خود را خلق كنيد- تصور كنيد در كاري كه مي‌توانيد بكنيد با هيچ محدوديتي روبرو نيستيد. درباره خود به گونه‌اي بينديشيد و برنامه‌ريزي كنيد كه انگار همه نتايج لازم را در اختيار داريد.
4) ارزش‌هاي خود را مشخص سازيد- ارزش‌هاي شما معرف شما هستند. سعي كنيد از ارزش‌هاي مورد قبول خود فاصله نگيريد.
5) هدف هاي واقعي خود را مشخص سازيد- تصميم بگيريد كه به موقع چه خواسته‌اي داريد، مي‌خواهيد به كجا برسيد.
6) درباره هدف اصلي خود تصميم بگيريد- به يك هدف اصلي و مركزي احتياج داريد. يك هدف در زندگي شما وجود دارد كه مهمتر ازساير هدف‌هاست.
7) باورهايتان را تحليل كنيد- باورهايي كه درباره توانمنديهاي خود داريد از هر عامل ديگري بيشتر  بر احساسات و رفتار شما تأثير مي‌گذارند. دقت كنيد كه باورهاي شما با آنچه كه مي‌خواهيد به آن دسترسي پيدا كنيد، مثبت و ساگارتر باشند.
8) از آغاز شروع كنيد- قبل از اينكه به سوي هدف خود حركت كنيد يا ببينيد كه از كجا مي‌خواهيد شروع كنيد درباره آنچه مي‌خواهيد صادق و واقع‌بين باشيد.
9) پيشرفت خود را اندازه‌گيري كنيد- علامت‌گذاري كنيد. پيشرفت خود را در فواصل زماني مختلف اندازه‌ بگيريد. اينگونه متوجه مي‌شويد كه پيشرفت شما به چه اندازه و حدي است. و مي‌توانيد در صورت لزوم اصلاحات لازم را به عمل آوريد.
10) راه‌بندها را از ميان برداريد- موفقيت به معناي حل مسائل مختلف و از ميان برداشتن موانع و راه‌بندها بر سر راه و رسيدن به هدف است.
11) در زمينه كاري خود به تخصص برسيد-  شما در خود از توانمندي‌اي برخورداريد كه در كارتان به يكي از بهترين‌ها تبديل شويد مي توانيد به 10%ما روي اشخاص حاضر در فعاليت خود بپيونديد. اين را يكي از هدف‌هاي خود در نظر بگيريد. همه روزه روي آن كار كنيد و تا زماني كه به اين هدف نرسيده‌ايد دست ار كار نكشيد.
12) با اشخاص مناسب معاشرت كنيد اينكه با چه كساني زندگي و كار و معاشرت كنيد بيش از هر عامل ديگري روي موفقيت شما تأثير مي‌گذارد. اگر مي‌خواهيد عقاب بشويد، با عقاب‌ها پرواز كنيد از امروز مصمم بشويد با اشخاصي كه آن‌ها را دوست داريد آن‌ها را مي‌شناسيد معاشرت كنيد.
13) دست به كار شويد- يك آدم معمولي اگر برنامه‌اي براي عمل و اقدام داشته باشد. از يك نابغه بدون برنامه جلو مي‌زند.توانايي در برنامه‌ريزي كردن و سازماندهي از قبل به شما امكان مي‌دهد كه به پيچيده‌ترين هدف‌هاي خود دست پيدا كنيد.
14) مديريت زمان را رعايت كنيد- بياموزيد كه توليد خود را دو يا سه برابر كنيد. اين كار بايد مديريت بر زمان امكان‌پذير است. هميشه از قبل از اين كه شروع كنيد، اولويت‌هايي در نظر بگيريد و بعد از آن روي بهترين طرز استفاده از زمان كار كنيد.
15) همه روزه هدف‌هايتان را مرور كنيد- همه روزه، همه هفته، همه ماهه وقتي صرف كنيد و هدف‌هايتان را مورد ارزيابي مجدد قرار دهيد. مطمئن شويد كه در جاده درست حركت مي‌كنيد. آمادگي آن را داشته باشيد كه در صورت لزوم با اطلاعات جديدي كه دريافت مي‌كنيد هدف هايتان را اصلاح كنيد.
16) پيوسته هدف‌هايتان را مجسم كنيد- كارگردان فيلم‌سازي ذهن خود باشيد. تصورات ذهني شما پيش برنامه فعاليت‌هاي بعدي شماست.
17) ذهن فرا هوشيار خود را فعال كنيد- شما در خود و پيرامون خود از قدرت بسياري برخورداريد كه آنچه را كه مي‌خواهيد و به آن احتياج داريد، در اختيارتان قرار مي‌دهد.
18) در همه مواقع انعطاف داشته باشيد- هدف‌هاي خود را رعايت كنيد و با اين حال در فرايند رسيدن به آن انعطاف لازم را داشته باشيد. پيوسته مترصد راه‌هاي سريع‌تر، ارزان‌تر، بهتر و جديدتر باشيد. اگر روشي مؤثر واقع نمي‌شود، بخواهيد كه از روش‌هاي ديگر استفاده كنيد.
19) خلاقيت ذهني خود را آزاد كنيد- شما از خلاقيتي برخورداريد كه تا به حال براي حل مسائل مورد استفاده قرار نداده‌ايد. شما يك نابغه بالقوه هستيد مي‌توانيد به كمك هوش وفراست خود بر هر مانعي غلبه كنيد و به هر هدفي كه براي خود تعيين كرده‌ايد برسيد.
20) همه روزه كاري انجام بدهيد- وقتي به سمت هدف خود به حركت درآمديد، همه روزه براي رسيدن به آن كاري صورت بدهيد. عمل‌گرا باشيد تا به موفقيت برسيد.
21) مداومت كنيد تا به موفقيت برسيد- و سرانجام توانايي شما در مداومت كردن بيش از سايرين موفقيت را در زندگي شما سبب مي‌شود. مداومت به معناي داشتن نظم و انظباط شخصي در همه كارهاست. از قبل تصميم بگيريد و مصمم شويد كه هرگز و هرگز تسليم نشويد.
